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HIERARCHIA WARTOSCI

O technice

Zycie jest niekoriczacym sie pasmem dylematéw i decyzji. Czesto wymaga od nas
podejmowania trudnych wyboréw. Wiesz dlaczego podejmujesz takie, a nie inne
decyzje? Za Twoje wybory sg odpowiedzialne wtasnie podstawowe wartosci, jakie
wyznajesz. Wartosci te méwia jakim cztowiekiem jestes, lub chcesz by¢, do czego
dazysz, jak chcesz zy¢ oraz co jest dla Ciebie tak naprawde wazne.

Wartosci sg podstawowym sktadnikiem naszej tozsamosci. Sg jak drogowskazy.
Oswietlajg nam droge i sa niczym latarnie morskie dla naszego wewnetrznego statku
poruszajgcego sie po morzach i oceanach zycia. Okreslajg tez nasze priorytety. Jesli
wazna jest dla Ciebie szczero$¢ i uczciwos¢ to zawsze, niezaleznie od sytuacji
wybierzesz prawdomownos$é, inaczej bedziesz czut/a wyjatkowy dyskomfort. Jesli
wierzysz w intuicje i ona jest Twojg wartoscia, daruj sobie rozumowe rozgryzanie
tematu — po prostu idZ za gtosem wewnetrznym, a nigdy sie nie zawiedziesz.

Czasem podejmujemy w zyciu decyzje, ktérych wcale nie chcemy podejmowac.
Wydaje nam sie, ze czego$ pragniemy, ale tak naprawde w gtebi serca wcale tego nie
chcemy. Takim sposobem mozemy przej$¢ przez cate zycie zyjac nieswoimi
wartosciami! By¢ moze dostaliSmy jakies wartosci w spadku po rodzicach czy
nauczycielach i do tej pory nawet nie zastanawialiSmy sie, czy sg one NASZE? A moze
zyjemy wartos$ciami, ktére wmawia nam spoteczenstwo, social media oraz reklamy
takimi jak konsumpcjonizm, pieniadze, prestiz i stawa? A moze tez wartosci, ktére
mielismy kiedy$ po prostu sie juz zdezaktualizowaty i czas na NOWE wartosci?

Im szybciej dowiemy sie co jest dla nas naprawde wazne, tym szybciej wejdziemy na
wtasciwa zyciowa droge. Kiedy ustalisz juz swojg prawdziwa i aktualng hierarchie
wartosci wtedy mozesz okresli¢ swoje cele oraz dobraé do nich odpowiednie
dziatania, aby zaprojektowac takie zycie, ktére jest w 100% zgodna z Toba.
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HIERARCHIA WARTOSCI

HIERARCHIA WARTOSCI - Instrukcja

Krok 1

Przyjrzyj sie liScie wartosci. Zobacz ktére stowa najbardziej z Toba aktualnie
rezonuja. Co do Ciebie przemawia najmocniej? Wytéw te stowa, ktére maja dla
Ciebie najwieksza moc. Nie ma gorszych, ani lepszych warto$ci, dlatego nie oceniaj
ich! Wstuchaj sie w siebie i wybierz to, co teraz jest najblizsze Twojemu sercu.
Mozesz tez dopisac¢ dodatkowe wartosci, jesli nie sa one uwzglednione na liscie.
Zaznacz 8 najwazniejszych wartosci.
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Autentycznosé
Asertywnosé

Bliskosé
Crutose

Doswiadczenie
Elastycznosé

Harmonia

Indywidualizm
Kreatywnosé

Mitosé

Aktywnosé

Balans
Ciekawosé
Dom

Duchowosé

Empatia
Hojnosé
Intuicja
Lojalnosé
Nadzieja

Niezalezno$¢  Odpowiedzialnoé

Optymizm
Otwartosc
Prostota

Przywodztwo

Relacje
Rozwoj

Samoswiadomosé

Spokdj
Stabilnosé
Szacunek
Tolerancja
Uwaznosé
Wiernosé

Wytrwaltodé
Zaufanie
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Oryginalnoé

Piekno
Przygoda

Prywatnoéc

Religia
Rownosé
Stawa

Sprawiedliwosé

Status
Szczerosc
Tradycja

Wiara
Waolnosé

Ambicja
Bezpieczenstwo
Cierpliwosc
Dobroezynnodé
Dyscyplina
Etyka
Humor
Komfort
Madrosé
Natura
Odwaga
Oszezednosé
Praca
Przyjatn
Radosé
Rodzina
Samorealizacja

Szezescie
Uczeiwosé
Wiedza

Wrazliwosé
Zaangafowanie
Zyezliwodé




HIERARCHIA WARTOSCI

Krok 2

Huraa! masz juz swoja liste wartosci. Teraz czas na stworzenie hierarchii, czyli
ustalenie ktére wartosci sa dla Ciebie najwazniejsze, a ktore mniej wazne.

Po co tworzymy hierarchie wartosci?

Aby szybciej i trafniej podejmowac decyzje.

Osoby, ktére maja jasno i precyzyjnie okreslona swoja hierarchie wartosci duzo
tatwiej i szybciej podejmuja dobre dla nich decyzje.

Wybierz 5 najwazniejszych wartosci, ktérymi chcesz sie kierowac w zyciu i
uporzadkuj je od najwazniejszej (na gérze) do najmniej waznej (na dole).
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HIERARCHIA WARTOSCI

Krok 3

Wpisz w kole 8 swoich najwazniejszych wartosci. Kazda z oSmiu czesci kota symbolizuje
jedng wartosc. Nastgpnie okresl na ile realizujesz dang warto§¢ w swoim zyciu w skali od
1do 10, przy zatozeniu, ze 1to najmniej a 10 to stan idealny, gdzie w petni zyjesz zgodnie a
tg wartoscig i nie potrzebujesz nic zmienia¢ w tym obszarze. Zaznacz wartosci na kole,
zakreskuj wyznaczone obszary i spéjrz na swoje wypetnione koto.

Krok 3

Teraz widzisz wyraZznie jakie wartosci odzwierciedlajg sie w twoim zyciu i w twoich
zachowaniach, a jakie nie. To dobry czas, aby podja¢ decyzje czy dalej chcesz zy¢ tak jak
do tej pory, czy moze juz czas, aby zy¢ w petnej zgodzie ze swoimi wartosciami.

Co mozesz zrobic, aby realizowa¢ swoje wartosci w zyciu prywatnym i zawodowym?
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